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Information om mottagningen fér miljokansliga patienter

Arbets- och miljomedicinska kliniken har mer &n 15 ars erfarenhet av utredning och
information till patienter med upplevd miljokénslighet, ex eloverkénslighet. 1999 formulerade
vi tillsammans med priméarvarden "riktlinjer for vard och utredning av patient som relaterar
sina besvar till amalgam eller elektricitet”.

Idag har vi en mottagningsmodell dar vi, en miljotekniker, beteendevetare och i omradet
erfaren lakare samtidigt traffar patienten for att samtidigt hdra hans/hennes historia.
(Anamnesen)fallen ar ofta svara och vi propsar inte pa patienten fardiga forklaringar till de
besvar som patienten har utan dnskar istéllet ge honom/henne ett bredare kunskapsunderlag
att fatta beslut och agera efter.

Patientens asikt om vad som kan bidra till ohélsan diskvalificeras inte men vi betonar att
ohdlsa, som det beskriva i dessa fall, i stort sett aldrig kan forklaras av enbart en faktor.

Vi berattar att ogynnsam stressaktivering alltid ar nara kopplad till symtom av det slag man
ofta rapporterar varfor det som ett led i behandling ocksa ar viktigt att identifiera andra
stressorer i patientens liv och anvanda sig av olika atgarder som kan minska stress och 6ka
aternamtning. Var erfarenhet ar ocksa att maximalt undvikande av exponering tycks gora
patienter anda mer kansliga. Detta forhallande &r ju ocksa vélkant fran t ex allergiska besvar
dar en framgangsrik behandling kan vara gradvis ékande exponering (hyposensibilisering).

Om patienten ar ppen for att besvaren kan paverkas av andra faktorer &n dem de attribuerar
till ar var erfarenhet att besoket kan hjélpa sa att patienten far mindre besvar. Enligt var
erfarenhet kan patienter bast tillgodogdra sig vara insatser om vi kommer in tidigt i forloppet.
Vi har i nagra fall ocksa kunnat hjélpa patienter som haft besvar under lang tid. I dessa fall
har patientens vilja till vidgat perspektiv och férdndring varit avgérande.

Det dr viktigt att patienten i nagon man vet vad som vantar vid besoket. Vi moter patienten
forutsattningslost och lyssnar med respekt pa patientens berattelse, reflekterar kring den
utifran var erfarenhet och kunskap och ger rad om végar och atgarder som vi tror kan hjalpa
patienten att aterta forlorad handlingsfrihet.
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